
POSTÜR ANALİZİ NEDİR?
Postür analizi; bireyin ayakta durma, oturma veya hareket hâlindeyken vücut hizalanmasının gözlemlenmesine yönelik bir 
değerlendirme sürecidir. Bu değerlendirme, vücut segmentlerinin birbiriyle olan ilişkisini incelemeye yardımcı olur.

NE AMAÇLA UYGULANIR?
● Kas-iskelet sistemi ile ilişkili duruş farklılıklarının gözlemlenmesine destek olmak.
● Günlük yaşam alışkanlıklarına yönelik farkındalık kazandırmak.
● Egzersiz planlaması ve fiziksel uygulama süreçlerine yardımcı veriler sunmak.
● Sağlık profesyonellerinin genel değerlendirme sürecini desteklemek.

POSTÜREL DENGESİZLİKLER NEYE YOL AÇABİLİR?
● Vücut segmentlerinde aşırı yüklenmeye bağlı zorlanmalar.
● Duruş bozukluklarına bağlı gerginlik hissi.
● Günlük hareketlilikte azalma ya da dengesizlik hissi.
● Uzun vadede ergonomik sorunlara zemin hazırlama potansiyeli.

DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
● Günlük yaşamda oturma ve ayakta durma pozisyonlarının farkında olunmalıdır.
● Ergonomik yaşam alanı düzenlemeleri destekleyici olabilir.
● Aynaya karşı yapılan düzenli gözlemler farkındalığı artırır.
● Postürsel izlem, gerektiğinde sağlık profesyonelinin yönlendirmesiyle tekrar edilebilir.

Not: Bu değerlendirme, CIBODY’nin yapay zekâ destekli analiz sistemiyle elde edilen izleme ve gözlem verilerine 
dayanmaktadır. Elde edilen sonuçlar, sağlık profesyonelinin karar alma süreçlerinde destekleyici niteliktedir. Her türlü 
uygulama ve yönlendirme, yalnızca sağlık profesyonelinin takdiriyle gerçekleştirilmelidir.
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CIBODY, yapay zeka destekli, yenilikc;i bir fizyoterapi sistemidir. Ayak ve omurga sagl191ni 
analiz ederek ki$iye ozel tedavi planlan olu$turulmasina yard1mc1 olur. Herhangi bir kesi, 
igne veya radyasyon uygulamas1 gerektirmeyen bir tedavi yontemi sunar. Uzmanlar 
tarafindan uygulanan tedavi, agny1 azaltir, dokulann iyile$mesini h1zlandmr ve kas iskelet 
sorunlanna c;ozOm sunar. Tedavi sOrecinin sonunda hastalara egzersiz planlamas1 
sunularak gOnlOk ya$amlanna kesintisiz devam etmeleri saglanir. 

Klinik Posti.ir Analizi Ozeti 
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Skapular Asimetri (Arka) 1.3 Normal hizalanma

Kalça Simetrisi (Posterior) 0.5 Normal

Omuz Simetrisi (Ön) 0.9 Normal hizalanma

Kalça Simetrisi (Anterior) 0.6 Normal pelvis hizası

Diz Simetrisi (Ön) 0.6 Normal simetri

Boyun Eğikliği (Ön) 0.0 Düz duruş

Baş Öne Eğikliği (Yan) -0.5 / 0.4 Normal

Servikal–Torakal Eğrilik (Yan) 23.6 / 23.1 Belirgin Kifoz

Pelvik Eğim (Yan) 1.1 / 2.1 Nötr

Omurga Dikeyliği (Yan) -0.4 / 0.3 Dikey

Ağırlık Merkezi Kayması (Yan) -0.4 / 0.3 Dengede

Postür Stabilite İndeksi 97.4 / 96.6 Stabil

Genel Postür Skoru 89.6 / 89.5 Hafif sapma

EYMEN TOPDAŞ

0 540 027 24 45 Fzt. Öznur Arslan 

 

 

 



Cl BODY mo.8508889048 • 

EYMEN TOPDAŞ

0 540 027 24 45 Fzt. Öznur Arslan 



EGZERSİZ
PLANLAMA





XC90
AYAK

ANALİZ







XC60
AYAK

ANALİZ



Yürüme Analizi Raporu

Hasta: özlem ekin Ağırlık: 65 kg
Yaş: 25 Boy: 160 cm
Ayakkabı No: 39

Analiz Özeti
Toplam Adım: 7
Sol Ayak Adımları: 4
Sağ Ayak Adımları: 3
Eşleşen Çift Sayısı: 3
Cadence: 33.1 adım/dk

Uyarı: Asimetrik adım sayısı: 4 sol, 3 sağ adım. Simetri analizi 3 eşleşen çift üzerinden yapıldı. Fazla 1 sol adım ayrı raporlandı.

Çift Bazlı Simetri Metrikleri:
  Yük Dağılımı: Sol %50.2, Sağ %49.8
  Ortalama Çift Asimetrisi (RSI): %2.2 (Simetrik)
* Çift bazlı hesaplama - sadece eşleşen adımlar dahil edilmiştir.

Adım Görüntüleri



Yürüme Analizi Özet



Yürüme Fazları Analizi



Yer Tepki Kuvveti (GRF) Analizi



Basınç Merkezi (COP) Trajektorisi



Sol/Sağ Karşılaştırma Grafikleri



Sol - Sağ Ayak Karşılaştırması

Toplam Adımlar: Sol 4, Sağ 3 | Eşleşen Çift: 3

Bilimsel Uyarı: Asimetrik adım sayısı: 4 sol, 3 sağ adım. Simetri analizi 3 eşleşen çift üzerinden yapıldı. Fazla 1 sol adım ayrı raporlandı.

Eşleşen Adım Çiftleri Karşılaştırması

Çift Sol Adım Sağ Adım Dağılım (Sol/Sağ) Simetri
Çift 1 Adım 1 Adım 2 51.0% / 49.0% 4.0%
Çift 2 Adım 3 Adım 4 49.4% / 50.6% 2.4%
Çift 3 Adım 5 Adım 6 50.1% / 49.9% 0.3%

Eşleşmeyen Fazla Adımlar (Sol Ayak) - Simetri Hesabına Dahil Değil

Adım No Ayak
Adım 7 Sol

Ortalama Değerler (Çift Bazlı)

Metrik Sol Ayak Sağ Ayak
Çift Sayısı 3 3
Yük Dağılımı (%) 50.2% 49.8%

Simetri Değerlendirmesi (Çift Bazlı)

Parametre Simetri İndeksi (%)
Ortalama Çift Simetrisi 2.2% - Simetrik

Çift Bazlı Hesaplama: Her sol-sağ adım çifti karşılaştırılır, sonra ortalama alınır
Robinson SI: |L - R| / (0.5 × (L + R)) × 100  |  Referans: <%10 Simetrik, %10-20 Hafif, %20-30 Orta, >%30 Belirgin



5 Bölge Yük Dağılımı Analizi
Bölgeler: Başparmak, Parmaklar, Ön Ayak, Orta Ayak, Topuk (Cavanagh & Ulbrecht, 1994)



Adım Detay Analizi
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Adım Detay Analizi
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