Postur Analiz
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BODY POSTURES /POSTURAS

Syphotic [ Sifotica. Normal / Normal Hyperextended [ Hiperextendida,

POSTUR ANALiZi NEDIR?
Postiir analizi; bireyin ayakta durma, oturma veya hareket halindeyken viicut hizalanmasinin gézlemlenmesine yonelik bir
degerlendirme siirecidir. Bu degerlendirme, viicut segmentlerinin birbiriyle olan iligkisini incelemeye yardimci olur.

NE AMACLA UYGULANIR?

* Kas-iskelet sistemi ile iligkili durus farkliliklarinin gézlemlenmesine destek olmak.
* Giinliik yasam aliskanliklarina yonelik farkindalik kazandirmak.

* Egzersiz planlamasi ve fiziksel uygulama siireclerine yardimci veriler sunmak.

* Saglik profesyonellerinin genel degerlendirme siirecini desteklemek.

POSTUREL DENGESiIZLiKLER NEYE YOL ACABILIR?

* Viicut segmentlerinde asir1 yiiklenmeye bagh zorlanmalar.

*  Durus bozukluklarina bagh gerginlik hissi.

* Giinliik hareketlilikte azalma ya da dengesizlik hissi.

* Uzun vadede ergonomik sorunlara zemin hazirlama potansiyeli.

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

* Giinliik yasamda oturma ve ayakta durma pozisyonlarinin farkinda olunmalidir.

* Ergonomik yasam alani diizenlemeleri destekleyici olabilir.

* Aynaya kars1 yapilan diizenli gézlemler farkindalig1 artirir.

* Postiirsel izlem, gerektiginde saglik profesyonelinin yonlendirmesiyle tekrar edilebilir.

Not: Bu degerlendirme, CIBODY nin yapay zeka destekli analiz sistemiyle elde edilen izleme ve gbzlem verilerine
dayanmaktadir. Elde edilen sonuclar, saglik profesyonelinin karar alma siireclerinde destekleyici niteliktedir. Her tiirlii
uygulama ve ydnlendirme, yalnizca saglik profesyonelinin takdiriyle gerceklestirilmelidir.
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EYMEN TOPDAS

Postur Yorum

CIBODY, yapay zeka destekli, yenilikgi bir fizyoterapi sistemidir. Ayak ve omurga saghgini
analiz ederek kisiye 6zel tedavi planlan olusturulmasina yardimci olur. Herhangi bir kesi,
igne veya radyasyon uygulamasi gerektirmeyen bir tedavi yontemi sunar. Uzmanlar
tarafindan uygulanan tedavi, agriyi azaltir, dokularin iyilesmesini hizlandirr ve kas iskelet
sorunlarina ¢dzUm sunar. Tedavi slrecinin sonunda hastalara egzersiz planlamasi
sunularak gunlik yasamlarina kesintisiz devam etmeleri saglanir.

Klinik Postiir Analizi Ozeti

Skapular Asimetri (Arka) 1.3 Normal hizalanma
Kalca Simetrisi (Posterior) 0.5 Normal

Omuz Simetrisi (On) 0.9 Normal hizalanma
Kalca Simetrisi (Anterior) 0.6 Normal pelvis hizasi
Diz Simetrisi (On) 0.6 Normal simetri
Boyun Egikligi (On) 0.0 Duz durus

Bas One Egikligi (Yan) -0.5/0.4 Normal
Servikal-Torakal Egrilik (Yan) 23.6/23.1 Belirgin Kifoz
Pelvik E§im (Yan) 1.1/2.1 NoOtr

Omurga Dikeyligi (Yan) -0.4/0.3 Dikey

Agirhk Merkezi Kaymasi (Yan) -0.4/0.3 Dengede

Postiir Stabilite indeksi 97.4 /96.6 Stabil

Genel Postlr Skoru 89.6/89.5 Hafif sapma
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Egzersiz Planlamasi
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Teyd1: b4
PLANLAMA




CIBODY "oy, 155 o

. Kilo: 96 kg
Iftar ercan Yas: 52

Egzersiz Planlamasi
BILEGE BUZ; SET 5- TEKRAR 5

Bileginizin i¢ kismina veya sisligin Uzerine bir buz torbasi veya bir paket donmus bezelye
koyun. Bu sislik ve agrinin azalmasina yardimci olacaktir. Buz torbasini gok soguk
olmadigindan emin olmak i¢in bir kurulama bezine sarin.

ADIMLA FLEKSIYONU GECMEK; SET 5 - TEKRAR 3

Bir tarafiniza, yere kiigiik bir nesne yerlestirin. Oniintizdeki bir adima dogru ilerleyin.
Yanindan gegerken bakiglarinizi ve basinizi nesneye yonelterek nesnenin yanindan gegin.
Yukarn ve asagdl adim atarken asagiya bakin. Arkani don ve tekrarla.

BANTLI DIRSEK SUPINASYONU; SET 5 - TEKRAR 3

Kolunuzu 90° bukin, diger elinizle bandi tutun ve 6n kolunuzu déndirerek bantta gerilimi
hissedin. Avug ici yukari ve asagi bakacak sekilde bitirin; dirseginizin dis kisminda
gerginlik hissedeceksiniz. Bu egzersiz supinator kaslarini giiglendirir.

1/2 CGMELME; SET 5- TEKRAR 3

Bacaklarinizi omuz genislidinden biraz daha genis ag¢in ve dizlerinizi 1/2 gdmelme
pozisyonuna kadar biikiin. Diz kapadinizin ortasini ayaginizin orta parmaklariyla ayni
hizada tuttugunuzdan emin olun...

AGIRLIK TASIYAN BIRLIKTE BUZULME; SET 5 - TEKRAR 3

Ellerinizi masaya koyarak ayaga kalkin. Ellerinize esit miktarda agirlik verin. Gégsuntzu
acarken kirek kemiklerinizi birbirine dogru sikin ve gégsiintzde bir gerginlik hissedin. Bu
bir kiirek kemigi konumlandirma egzersizidir.

ADIM 2 iLE OMUZ KOPRUSU; SET 5 - TEKRAR 3

Ayaklar bir basamakta, kollar yanda olacak sekilde sirt st yatin. Kalganizi, omuz
bigaklariniz Gizerinde dinlenene kadar yukari kaldirin. Zorlastirmak icin bir ayaginizi
basamaktan kaldirin ve pelvis seviyesini koruyarak bacagi dizeltin. Tutun ve sirtinizi
yavasca indirin.

CIBODY




AYAK




Ad Soyad: GALINE

Telefon:

Analiz Tanhi- 4 11 2025 13:40:
Dogum Tarihi- 11.06.1982
Cinsiyet: Kadin

Ayak Olcusu: 40

Hasta Hakkinda:

CIBODY

Boy: 174cm
Adirlik: 80kg
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CIBODY CIBODY

YUurume Analizi Raporu

Hasta: 6zlem ekin Aqgirlik: 65 kg
Yas: 25 Boy: 160 cm
Ayakkabi No: 39

Analiz Ozeti

Toplam Adim: 7

Sol Ayak Adimlari: 4
Sag Ayak Adimlari: 3
Eslesen Cift Sayisi: 3
Cadence: 33.1 adim/dk

| Uyari: Asimetrik adim sayisi: 4 sol, 3 sag adim. Simetri analizi 3 eslesen cift (izerinden yapildi. Fazla 1 sol adim ayri raporlandi.

Cift Bazli Simetri Metrikleri:

Yik Dagilimi: Sol %50.2, Sag %49.8
Ortalama Cift Asimetrisi (RSI): %2.2 (Simetrik)

* Cift bazli hesaplama - sadece eslesen adimlar dahil edilmistir.

Adim Goruntuleri

Adim 1 - Sol Adim 3 - Sol Adim 5 - Sol

Adim 7 - Sol
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Yiriime Analizi Ozet

Ort. Durus Siresi Simetri (RSI): Belirgin Asimetri

Yuk Dagihimi (Ort. Yik)
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Yurume Fazlari Analizi

Bolgesel Basing Dagilimi Adim 1 - Basing Profili
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Yer Tepki Kuvveti (GRF) Analizi

Sol Ayak GRF Egrileri (4 adim)
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Sag Ayak GRF Egrileri (3 adim)
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GRF Yizdelik Ozet

GRF Yiizdelik Dagilim

SOL / SAG KARSILASTIRMA:

FTI: %48.4 / %51.6
Yiklenme Hizi: %45.8 / %55.0
Tepe 1: %50.3 / %49.7
Tepe 2: %50.2 / %49.8

* %50/%58 = Simetrik dagilim
* Fark ne kadar azsa o kadar iyi
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Basin¢ Merkezi (COP) Trajektorisi
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Sol/Sag Karsilastirma Grafikleri

Sol/Sag Yiik Karsilastirmasi

Adim Bazinda Yiik Trendi

Sol/Sag Yik Dagilim
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Sol - Sag Ayak Karsilastirmasi

Sol Ayak Sag Ayak
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Toplam Adimlar: Sol 4, Sag 3 | Eslesen Cift: 3

| Bilimsel Uyari: Asimetrik adim sayisi: 4 sol, 3 sag adim. Simetri analizi 3 eslesen cift Gzerinden yapildi. Fazla 1 sol adim ayri raporlandi.

Eslesen Adim Ciftleri Karsilastirmasi

Cift Sol Adim Sag Adim Dagilim (Sol/Sag) Simetri
Cift 1 Adim 1 Adim 2 51.0% / 49.0% 4.0%
Cift 2 Adim 3 Adim 4 49.4% / 50.6% 2.4%
Cift 3 Adim 5 Adim 6 50.1% / 49.9% 0.3%

Eslesmeyen Fazla Adimlar (Sol Ayak) - Simetri Hesabina Dahil Degil

Adim No Ayak

Adim 7 Sol

Ortalama Degerler (Cift Bazh)

Metrik Sol Ayak Sag Ayak
Cift Sayisi 3 3
Yuk Dagihmi (%) 50.2% 49.8%

Simetri Degerlendirmesi (Cift Bazli)

Parametre Simetri indeksi (%)
Ortalama Cift Simetrisi 2.2% - Simetrik

Cift Bazli Hesaplama: Her sol-sag adim cifti karsilastirilir, sonra ortalama alinir
Robinson SI: [L-R| /(0.5 x (L 4+ R)) x 100 | Referans: <%10 Simetrik, %10-20 Hafif, %20-30 Orta, >%30 Belirgin
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5 Bolge Yuk Dagilimi Analizi

Bélgeler: Basparmak, Parmaklar, On Ayak, Orta Ayak, Topuk (Cavanagh & Ulbrecht, 1994)
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Adim Detay Analizi

Adim 1 - Sol Ayak
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Adim Detay Analizi

Adim 3 - Sol Ayak
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Adim Detay Analizi

Adim 5 - Sol Ayak
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Adim Detay Analizi

Adim 7 - Sol Ayak Bolgesel Dagihm
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